Bilincli Teknoloji Kullanimi?

Teknolojiye, insan yeteneklerini gelistirmek ve insan ihtiyaglarini
karsilamak icin kullanilan bilgi diyebiliriz. Teknolojinin yasami
kolaylastirmak amaciyla gerektigince kullanilmasi ve hayatin diger
bolimlerini (aile iliskileri, calisma, sosyal iliskiler, oyun, uyku,
yemek vb.) olumsuz etkilememesi bilingli teknoloji kullanimi olarak
tanimlanabilir.

Gunimuzde bilgiye ulasmamizi kolaylastiracak en 6nemli
araglardan biri internet’tir. 7’den 70’e her yasta bir¢ok insanin
glinliik hayatinda internetin bilingli ve faydal bir sekilde kullaniimasi
gelecege yonelik 6nemli bir aktarim olacaktir. Ancak, pek ¢ok uzman,
internetin bilingsiz kullaniminin, insanlar tizerinde zararli etkileri
oldugunu ve bazi fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlara yol agtigini
belirtmektedir.

Bu nedenle, insanlik i¢in faydali olan internetin zararlarinin da

iyi bilinmesi ve bu konuda gereken 6nlemlerin alinmasi olduk¢a 6nemlidir.

Ebeveyn olarak, teknolojiyi yasaklamali miyiz?

* Oncelikle gocugun, her giin bilgisayara ayirdigi zaman belirlenmelidir ve bu konuda bir anlasma
yapilmalidir. Bu sire iki saatten

fazla olmamalidir.

*Ebeveynler cocuklarini teknoloji

diinyasinda saglikli sekilde yonlendirmek ve onlari denetleyebilmek icin bilgisayar ile internet
hakkinda bilgi edinmelidir ve kullanmaktan ¢ekinmemelidir.

*Asirt kullanimi engellemenin en

kolay yollarindan birisi, bilgisayari

ortak calisma odasi gibi takip edilebilecek bir alanda yer almasini

saglamaktir.



*Ebeveynlerin teknoloji diinyasi tGzerindeki hakimiyeti artarsa,

cocuklarla birlikte belirledikleri

sinirh takip etmeleri daha kolay

olacaktir.

*Ebeveynler, uygulayamayacaklar kurallar koymamalidir; “Bu

kotl aliskanhktan vazgeg!” veya

“Bilgisayari yasakliyorum” diye

soylenmemelidir.

*Unutmayin ki; yetiskinlerin dogru

yonlendirme ve mantikli sinirlandirmalari ile kullanilan teknolojinin, gocuklarin gelisimi tizerinde

pek cok olumlu etkisi de bulunmaktadir.
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DENGELI KULLAN. AILENE, OKULUNA, INTERNETTE NELER YAPTIGINI
ARKADASLARINA DA ZAMAN AYIR. AILEN ILE PAYLAS.

v

TANIMADIGIN KISILERLE KONUSMA, ARKADASLARINLA
OZELINI PAYLASMA. TELEFONSUZ ZAMANLAR GECIR.




