Akran Zorbaligi Nedir, Kendini Nasil Gosterir?

Bir cocugun diger bir cocuga yani akranina aralarinda fiziksel (daha uzun, daha buyik, daha popiiler
vb), ekonomik (daha varlkli) ya da farkh bir giig iliskisi var oldugu icin yineleyen bigcimde ve bilerek
zarar vermek amaciyla uyguladigi siddettir. Akran zorbalig ylz yiize olabilecegi gibi (Facebook,
Instagram, Twitter, Snapchat gibi) internet araclari Gzerinden de olabilir.

Akran zorbaliginin meydana gelis bigimleri arasinda vurmak (bedensel zorbalik), tehdit etmek, alay
etmek, satasmak, dislamak, oyunlara almamak (s6zel ya da duygusal zorbalik) bulunmaktadir.

Akran Zorbaligi ile Nasil Bas Edilir?

Akran zorbaligina ugrayan ¢ocuklar bu durumu kolay kolay aileleri ile paylasmazlar. Yasadigi zorbaligi
paylagsmak istemeyebilir, utanabilir ve kendilerini suglayabilirler. Bu ylizden ¢ocukla iletisim halinde
olmak ve ¢ocugu gozlemlemek dnemlidir.

Cocugunuz bu yasadigl durumu anlattiginda onu ¢ok iyi bir sekilde dinleyin ve s6ziini kesmeyin.
Cocugunuzun duygularini anlamak ve giivende oldugunu belirtmek 6nemlidir.

Siz de basinizdan gecgen olaylari hemen anlatmayin. Cocugunuzun durumu size anlatmasi igin zaman
verin.

“Sana bunu yapmalarina neden izin veriyorsun?”, “Sonra sen ne yaptin ve ne dedin?” gibi sorgulayici
ciimlelerden uzak durun.

Cocugunuzun saldirgan davranis isteklerini yerine getirmesine izin verilmemeli ve bu davranislar
pekistiriimemelidir.

Cocugunuzun anlattiklarina glivenin. “Sen de bir sey mi yaptin?” gibi sorular sormayin. Neden, nigin
sorulariyla bilgi almaya ¢alismak cocugun suclu hissetmesine neden olabilir.
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